
Sono aperte le iscrizioni ai campi estivi di Sharing life, 
un esperienza unica di viaggio, volontariato e 

formazione professionale.

Campus estivo Sharing Life 2012
Viaggi solidali e Mobilità giovanile

► Come partecipare
Manda una mail a info@sharinglife.net

► Volo
Al prezzo agevolato Sharing life, 800 euro (Costo medio del 
biglietto 900/1000 euro)

► Quota fissa d’iscrizione: 50 euro

► Contributo giornaliero: 20 euro (Guest House) / 10 euro 
(campeggio)

Zambia
È sicura la Zambia? Certo! È uno degli stati più stabili e pacifici 
dell’Africa meridionale e dell’intero continente, non vi sono conflitti 
interetnici. Con la dovuta prudenza, viaggiare soli o in compagnia 
non è per niente pericoloso. Inoltre, lo staff di Sharing life in 
Zambia ti consiglierà i luoghi migliori da visitare, i ristoranti dove 
mangiare, le imperdibili bellezze naturalistiche, fornendoti tutti i 
consigli su come raggiungerli nella maniera più veloce ed econo-



CAMPO ESTIVO CON SHARING LIFE: 
TANTE ESPERIENZE IN UNA.

Sharing life Onlus Italia, in collaborazione con la sede operativa 
in Zambia, lancia a tutti i giovani dai 18 ai 35 anni la possibilità di 
vivere un’esperienza indimenticabile in uno degli stati più suggestivi 
di tutta l’Africa! Partecipando potrai unire all’esperienza turistica la 
possibilità di fare volontariato direttamente sui progetti di Sharing life 
in Zambia, in una (o in tutte!) delle tre aree pilota dove l’Ong è attiva. 
Ma cè di più: per coloro che fossero interessati al campo no profit e 
della cooperazione internazionale, offriamo esperienze formative a 
diversi livelli, destinate ad impreziosire qualunque curriculum.

► ALLOGGIO
L’alloggio, punto di partenza per innumerevoli escursioni a corto 
e lungo raggio, è la casa-volontari che Sharing life gestisce in un 
area privata nel cuore della foresta di Karubwe, ad una cinquantina 
di chilometri a nord di Lusaka. Al momento la casa volontari può 
accomodare tre persone contemporaneamente. Per gli amanti 
del campeggio è disponibile un’ampia area verde nelle immediate 
vicinanze, all’interno di una fattoria ancora oggi funzionante. 
Permanenza massima: 2 settimane (su richiesta vengono valutati 
soggiorni estesi di 1-2 mesi).

► CIBO
Mangiare in Zambia non costa molto, ma se non preferite mangiare 
fuori è possibile concordare con il personale locale la preparazione 
dei pasti ad un costo forfettario più che accessibile, potendo inoltre 
assaporare l’Nshima, il piatto tipico, nella sua autenticità.

► SPOSTAMENTI
A secondo dei progetti che ne richiederanno l’uso, una macchina 
sarà a disposizione per i trasferimenti a Lusaka, dove si trova 
l’ufficio di Sharing life.

► ASSISTENZA IN LOCO
Qualora non fatto prima dell’arrivo, il nostro staff ti assisterà durante 
l’organizzazione e la prenotazione e del viaggio di ritorno, dei trasfe-
rimenti locali, delle escursioni e delle attività a cui potrai partecipare.

Perché fare un’esperienza con Sharing life in Zambia:

 VIAGGIO
Per vivere l’Africa vera, visitare parchi, 
riserve, le mitiche Cascate Vittoria

 AIUTO
Per fare del bene la dove è ce n’è più biso-
gno, facendo volontariato nei nostri proget-
ti

 CV
In ufficio oppure sul campo, si impara 
facendo, e si può “mettere in curriculum”

 SOSTEGNO AI PROGETTI
Con la quota d’iscrizione finanzi diretta-
mente i progetti

INGLESE
Potrai metterti alla prova e migliorare 
l’inglese, lingua ufficiale in Zambia

Sono a carico dei partecipanti pasti, escursioni, trasferimenti interni 
e ingressi ai parchi.

Cosa fare:

LIVINGSTONE & CASCATE 
VITTORIA

SOUTH LUANGWA NATIONAL 
PARK

KAFUE NATIONAL PARK

LUSAKA E DINTORNI

ZAMBEZI NATIONAL PARK


